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Autorka ksigzki pt. ,Ewa Gotuje ulubione” zaprasza kazdego czytelnika do
poznania swoich ulubionych dan, przystawek, zup i ciast.

Dania zamieszczone w tej ksigzce sporzadzane szybko oraz cieszg sie ogromng
popularnoscig np. dania z makaronem, warzywa.

Zdrowa kuchnia to poczucie konkretnego smaku i rozkoszowania sie nim w
przyrzadzonych potrawach.

Ksigzka sktada sie z IV rozdziatow nastepujacej tresci:

I: Dobry poczatek: Domowa mieszanka przypraw, mozzarella z pomidorami,
mietowa satatka z arbuza i sera feta, domowy chrzan, chrzan z jajkiem, pasztet z
selera, chleb owsiany, sledz pod pierzynka, szparagi z szynkg i parmezanem,
satatka z cykorii.

IT: Na gtebokim talerzu: Domowy rosot z makaronem, zupa z poréw, zupa
ziemniaczana inaczej, krem z dyni, zupa krem z zielonej sataty, krem z pieczonej
papryki, krupnik na zeberkach wieprzowych, krem z zielonego groszku, krem z
soczewicy, krem z pieczonych pomidoréw.

III: Drugie, czyli gtdwne danie: Makaron gryczany, pesto, kaczka w sosie



winnym, kogut z kopytkami, gotabki w zurku, gesie ndzki, ryba stodko - kwasna,
krokiety z kapustg i grzybami, toso$ w bekonie, pierogi z kasza, ryz z jabtkami,

poledwiczki w miodzie, golonka w kapuscie, jagniecina z grilla, karkéwka i indyk
z rusztu, golonka w kapuscie, poledwiczki w miodzie, szasztyki z suszong $liwka.

IV: Moj stodki Swiat: placek ze Sliwkami, drozdzéwka sypana, chlebaki
drozdzowe, szarlotka, szybkie ciasto bez pieczenia, ciasto na maslance, Tort
chatwowy, placek krélewski, sernik z zurawing, sernik na czekoladowym spodzie,
cappuccino, raffaello, rurki z kremem, ciasteczka stoneczka, ciasteczka
marchewkowe, ciasteczka owsiane z zurawing, buteczki maslane, omlety, rogaliki
z marmoladg, jabtkowy przysmak, sorbet na kilka sposobdw.

Elementem wzmacniajacym jakos¢ bardzo dobrze przyrzadzonych potraw jest
dodanie przypraw bazylia. Pani Ewa zwraca uwage na podawanie positkéw,
estetyke, sposdb podania.

Nowoscig w ksigzce jest rozdziat poswiecony, kuchni srodziemnomorskiej.

Czytelnik na nowo odkryje swoje ulubione dania, dowie sie nowych informacji
kulinarnych na temat tych dan, ktére stanowig fascynacje autorki.

Danie, ktére zwrdcito mojq szczegdlng uwage to szaszityki z suszong sliwka.

Cenne porady udzielone przez Panig Ewe stanowig wskazéwke, ktora udoskonali
dany ulubiony przepis czytelnika.

Zachecam do przeczytania tej ksigzki, poniewaz:

- Dania sg proste do wykonania.
- Produkty do przyrzadzenia potraw, sq dostepne w asortymentach sklepowych.

Zdjecia tychze ulubionych potraw zachecajq do ich przyrzadzenia.

Ksigzka zawiera 200 stron, twarda oprawa.



